
Unmotivierte Jugendliche! Akzeptieren, ignorieren oder 
verstehen?
Haben Sie einen Teenager mit Nullbockstimmung zu Hause? Einen 
Teenager, der am liebsten nur chillt, am Handy ist oder Freunde 
trifft? Provoziert Sie das Verhalten Ihrer Tochter / Ihres Sohnes und 
kommt es häufig zum Streit? In diesem Workshop tauschen wir 
Erfahrungen aus und diskutieren wie Eltern auf die Passivität ihrer 
Kinder reagieren können. Ich zeige Ihnen, wie Sie besser mit 
verschiedenen Konfliktsituationen umgehen, die Balance zwischen 
Nähe und Distanz finden, Vertrauen gewinnen und vermitteln 
können. Der Abend wird mit einem Theorieinput und konkreten 
Handlungsvorschlägen ergänzt.

Zielpublikum: Eltern von Jugendlichen
Kursgrösse: 4 – 10 Personen
Datum: Montag, 16. November 2020
Dauer: 19:00 - ca. 21:00

Leitung: Katrin Eckert, Coach & Supervisorin BSO, 
Gymnasiallehrerin

Ort: k-eck coaching, Rathausgasse 9, 5000 Aarau
Kosten: CHF 120.-

Anmeldung: bis Freitag, 06. November 2020 per Mail oder 
Webformular

079 715 36 55
info@keckcoaching.ch

Rathausgasse 9 
5000 Aarau
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